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Seguridad Técnica

Generalmente 
documentado

Generalmente 
no

documentado
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Conclusiones de la Ley de Heinrich

Accidentes Serios

Accidentes Menores

Casi Accidentes

òLaseveridad de los accidentes es

inversamente proporcional a la

probabilidadde losmismosó

òReducirlos accidentes menores

tendrá un impacto en la reducciónde

los accidentes serios por que las

causasraícesde estoseventosson las

mismasó
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Serious Injury or Fatality

Mientras las cifras a nivel mundial reducían

en cuanto a números de accidentes

registrables, el comportamiento de las

estadísticas en relación a fatalidades

presentabaun comportamientodiferente
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El Estudio

Å¿Esacertada la descripción de la
distribución de accidentes
establecida en la pirámide de
seguridad?

Å¿Son los eventos SIF similares
en naturaleza y causa a aquellos
eventos menos severos?
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Pirámide de Heinrich ǱEnfoque Descriptivo

293 

SIF

2,984 

Lesiones +

12,791 

Lesiones 

Menores

Este enfoque si proveeuna descripción acertada en 

terminuscuantitativos de la naturaleza de los accidentes. 

Es una herramienta util para obtener información que 

dirija los esfuerzos en la prevención.

Le da importancia a cada uno de los eventos que se 

presentan. 
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Pirámide de Heinrich ǱEnfoque Predictivo

Å¿Las lesiones mejores tienen 
igual potencial de convertirse 
en eventos SIF?

Å¿Los eventos SIF tienen las 
mismas características y 
causas que las lesiones 
menores? 21% 

Potencial SIF
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Potencialidad de las Lesiones

ÅUn operador de mantenimiento se golpea el dedo 
con un martillo, causando un corte profundo que 
necesita 8 puntos de sutura. 

ÅUn operador de mantenimiento entra en contacto 
con una pulidora, causando un corte profundo 
que necesita 8 puntos de sutura
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Seriou s Injury or Fatality
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Precursores

Un precursor es una situación de alto riesgo que no ha sido mitigada y que si no se 

atiende, tiene el potencial de causar lesiones serias 

Energías Riesgosas

Actividades de Riesgo

Cambios en 
el plan

Factores 
Humanos

Diseño 
Inadecuado

Controles
Resultado

Situaciones de alto riesgo Controles Inefectivos

Precursores SIF

Peligro
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Son medidas de control administrativo para evaluar los riesgos

antesde realizarun determinadotrabajo.

01
02

03
04

05

Evaluar condiciones ambientales.

Evaluar equipos y herramientas.

Evaluar habilidadesdel personal.

Evaluar métodosde trabajo.

Definir un criterio de detención.

Permisos de Trabajo de Alto Riesgo
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Eliminación

Sustitución

Ingeniería

Administrativo

EPP

Mas efectivo

Menos efectivo

Medidas de Control de Riesgos
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¿Por qué son necesarios?

Trabajos 

Rutinarios

Análisis 
Riesgos

Trabajos No 

rutinarios

Permiso 
de 

Trabajo
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Funcionan como una 

lista de verificación.

No previenen 

accidentes por si solos.
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Proceso de Permisos de Trabajo

Recursos, 
personal, tiempo.

Pasos de la tarea, 
peligros, emergencias

Evaluación de todos 
los factores

Revisión de áreas
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01

02

03

04

05

Evaluar condiciones ambientales.

Evaluar equipos y herramientas.

Evaluar habilidadesdel personal.

Evaluar métodosde trabajo.

Definir un criterio de detención.
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Tipos de Permisos

Permisos mas Comunes: 

ÅTrabajo en Altura

ÅTrabajos en Caliente

ÅEspacios Confinados

ÅTrabajos Eléctricos

Algunos mas Específicos:

ÅTrabajo en Techos

ÅBloqueo y Etiquetado

ÅCambios en Sistemas Eléctricos

ÅTrabajo con Químicos

ÅTrabajos en Líneas de Presión.

No hay un consenso universal sobre que tipo de trabajos necesitan un 
permiso. 

Cada 
empresa 

debe 
realizar un 
análisis de 

riesgo
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Los permisos de trabajo deben ser 

documentos controlados. 

Deben permitir dar un seguimiento a 

los trabajos ejecutados
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Una persona competente debe tener una 
combinación entre conocimiento, experiencia

y autoridad

Personas Competentes
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Encargado de 

Seguridad

Personas 
Competentes

Jefes y 

Gerencias

Supervisores

Comisiones 

Mixtas
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La Gerencia es responsable 

de la seguridad

Delega actividades en 

Seguridad Industrial

Comparte responsabilidad 

con supervisores

Los trabajadores reciben los 

beneficios
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Gestión de Permisos 
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ÅPlanifique el trabajo

ÅDiscuta los recursos 

necesarios

ÅEvalué otras áreas

ÅDetermine 

habilidades 

necesarias

ÅDiscuta alternativas
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Caso #1
òLospermisos de altura del año 2017 reflejan que se

aprobaron 12 permisos para realizar mantenimiento de

unidadesde aire acondicionadoconescalerasextensiblesen

el áreadeoficinasó

Esto refleja que la actividad de mantenimiento de aires

acondicionados es rutinaria y que seguramente se invierte

tiempo, dinero y se expone a personas a riesgo de manera

mensual.

Una decisión permanente a partir de esta información puede ser la
instalación de plataformas fijas para realizar estos mantenimientos .
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Caso #2
òCada2 semanasse ingresa al espacioconfinado en el

cuartode almacenamientode materiaprima en polvo,para

realizarlimpiezaen losfiltrosdeaireó

Un análisismas profundo del área podría reflejar que los filtros

de aire están ubicadosen un área donde se saturande polvo

frecuentemente.

Una decisión permanente a partir de esta información debería incluir la
reubicación de los filtros a un área con menor acumulación de partículas
o a un área donde no exponga al personal a riesgos al momento de
limpiarlos .
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Puntos Principales

02

03

04

01 Los permisos de trabajo por si solos no

previenenaccidentes.

Solamente personas competentes deben

aprobar permisos.

Quien apruebaun permisoes responsablede

realizarinspeccionesperiódicas

Los permisosdeben arrojar información para

establecercontrolespermanentes.
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NI POR TODO EL DINERO DELOVPFQǼ
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GENERALIDADES DEL  
TRABAJO EN ALTURAS
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Trabajos en Altura

Cualquier trabajo desde un desnivelen el que si no se

toman las medidas de precaución necesarias, las

personaspuedencaery sufriruna lesión
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Accidentes Fatales

2054

800

772

425

121

AccidentesViales

Caidas

Contacto conEquipos

SustanciasQuimicas

Fuego o Explosión
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¿Cómo se caen las personas ?

1

2

3

4

5

6

7

8

Escaleras

Techos

Andamios

VehículosEstacionados MaterialApilado

(34%)

(20%)

(15%)

(9%)

(8%)Muelles de Carga

Gradas (6%)

EstructurasMetálicas (4%)

(2%)
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Trabajos en Altura

Es cualquier trabajo en el que haya  

diferencia de niveles superior a 1.80  

metros.

1.80m 1.80m
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Tipos de Trabajo en Altura

Superficies  

Elevadas

Plataformas

De Trabajo

Niveles  

Inferiores

Trabajos  

Colgantes



Trabajo Seguro en Alturas

Legislación Relativa a Trabajos de Altura

ÅGradas: No mas de 3.70m

entre descansos

ÅEscaleras Fijas: No masde  

9 metros entredescansos

ÅEscaleras Portátiles: No  

mas de 7 metros sin  

asegurar de la cabeza y  

zapatas

ÅPlataformas de Trabajo:  

Barandillas a partir de los  

2 metros dealtura

ÅCondiciones

Climatológicas

ÅExámenesMédicos  

Anuales

ÅRedes deSeguridad

ÅAndamios

ÅPuntos deAnclaje
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Procedimientos de Trabajo en 
Altura en las Principales Impresas

ÅAutorizaciones para trabajo en altura (Permiso)

ÅCapacitaciones

ÅProcesos para trabajo en altura (Análisis de Riesgo)

ÅInspección de Equipos de Trabajo

ÅEscaleras

ÅAndamios

ÅPlataformas
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Procedimientos de Trabajo en 
Altura en las Principales Impresas
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CARÁCTER CIENTÍFICO  DEL 
TRABAJO EN ALTURAS
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Carácter Científico del Trabajo en 
Altura

¿Que factores científicos influyen sobre los trabajos en altura?
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Fuerza de Gravedad

ÅFuerza de Gravedad: 9.8m/s2

ÅPeso promedio de una persona: 90 kg (180libras)

ÅFuerza Transmitida al cuerpo de una persona  

cuando cae: 1,800libras



23/3/2023 53

0.33 s 2 pies

0.67 s 7 pies

1.00 s 16 pies

2.00 s 64 pies

Tiempo de una Caída
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Riesgo de Péndulo
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Riesgo de Péndulo


