




Salud y Seguridad Ocupacional



Conceptos Básicos

Accidente de 

Trabajo

Enfermedad 

Profesional

Daños a la 

Propiedad



Conceptos Básicos

Peligro Riesgo Exposición



Conceptos Básicos

Protección Activa Protección Pasiva Control de Riesgos







Algo que puede causarte daños



Probabilidad de sufrir daños al exponerte a un peligro



Cantidad de veces que nos exponemos a un riesgo



Resultado de exponerse al riesgo



Concepto de Seguridad

Seguridad: Presencia de sistemas o procesos

dinámicosde control de riesgos.

Seguridad: Percepciónde seguridad en el trabajo o

mientrashacensu trabajo.



Prevenir Accidentes Evitar Riesgos

¿Cuáles el objetivo de aplicar la Salud y Seguridad

Ocupacionalen el trabajo?



Controlar 

Riesgos

Identificar 

Peligros

Prevenir 

Accidentes



Identificar 

Peligros

Conocer 

Peligros







FÍSICOS

QUÍMICOS

BIOLÓGICOS

ERGONÓMICOS

Evaluación de Riesgos



SI NO SE CONOCE EL
POTENCIAL DE RIESGO DE
UNA TAREA O SITUACIÓN
SE DEBE TRATAR COMO
RIESGOSO

Principio de Precaución



CONDICIONES INSEGURAS

ACTOS INSEGUROS

Accidentes



RIESGO LESIÓN
EMPLEADO



EMPLEADO
RIESGO



Barreras Técnicas 

(Reglas y Procedimientos)
Barreras Operativas 

(Dispositivos y 

restricciones)

Barreras Personales 

(Desempeño y EPP)
EMPLEADO

RIESGO
LESIÓN



Estadísticas de Accidentes de Trabajo

Accidentes en 2001 Accidentes en 2014



Legislación Aplicable

Ley de Inspección del Trabajo

Reglamento General de 

Medidas Preventivas de 

Accidentes de Trabajo y 

Enfermedades Profesionales



Primer Auxilio
Atención 

Medica

Lesión 

Incapacitante

Daño a la 

Propiedad
Fatalidad

Tipos de Accidentes



Generalmente 
documentado

Generalmente 
no

documentado

Estadísticas - Enfoque Tradicional



S
I
F

erious
njury
atality

Enfocarse en 

Mantener 

esfuerzos

Estadísticas - Nuevo Enfoque



Nuevo Enfoque



Trabajo en 

Caliente
Grúas Altura Electricidad Energía

Precursores

Trancado Seguridad Vial
Equipos 

Móviles
Químicos

Espacios 

Confinados



Precursores

Condición Insegura Acto Inseguro Casi Accidente Accidente

SIF



Precursores

Condición 

Insegura
Acto Inseguro Casi Accidente Accidente



Precursores

Condición 

Insegura
Acto Inseguro Casi Accidente Accidente


